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HAND SANITIZING

Desinfeccion de manos

Apply sufficient sanitizer to open hands and fingers,
completely covering the fingertips and cuticles.

Apligue suficiente desinfectante para abrir las manos
y los dedos, cubriendo completamente las puntas
de los dedos y las cuticulas.

Rub fingertips of each hand into opposite palm.

Frote las puntas de los dedos de cada mano en la palma de
la mano opuesta.

Grasp each wrist and rub.

Agarre cada muneca y frote.

Rub hands together, making sure to interlace
fingers and rub the back of each hand.

Frote las manos juntas, asegurandose de entrelazar los dedos
y frotar la parte posterior de cada mano.
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Grasp each thumb in opposite hand and rub.
Agarre cada pulgar con la mano opuesta y frote.

Rub until hands are dry.
Frote hasta que las manos estén secas.
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